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Esta brochura tem como objectivo informéa-
los sobre a anestesia e 0 anestesista, bem como
acerca de alguns aspectos relacionados com a
presenca da crianca no hospital. Deverdo estar
plenamente informados de forma a poder decidir e
autorizar os cuidados anestésicos sugeridos. Com
preparagdo adequada, a cirurgia e a anestesia ndo
necessitam de ser uma experiéncia traumatica para
a crianga e para 0s seus pais. Esperamos que esta
brochura vos ajude neste sentido.

O anestesista

O anestesista € um médico especializado
com experiéncia em anestesia, tratamento da dor,
cuidados intensivos e reanimagdo. Para além do
anestesista, encontrar-se-4 sempre presente na sala
um enfermeiro com formagdo especifica em
anestesia.

Antes da cirurgia
Antes da intervencdo terdo oportunidade de
conversar com O anestesista. Este necessitara de
algumas informacgdes para planear a melhor técnica
anestésica:
e Cirurgias anteriores; complicacGes durante
a anestesia
e Alergias e reacgfes anormais a
medicamentos ou alimentos
e Doengas
e Medicacao habitual

O Internamento e o dia da cirurgia

O internamento das criangas é sempre no
Servico de Pediatria para que possam usufruir de
instalacBes adequadas, bem como de médicos e
enfermeiros com experiéncia a lidar com estes
jovens.

Sigam as instrucdes que forem dadas para o dia
da cirurgia. Salvo nas situagOes previstas pelo

médico, a crianca devera respeitar o jejum de
acordo com o0 esquema:

e Liquidos claros (ex. agua, cha, sumo de
fruta sem polpa) — até 2h antes da anestesia;
volume permitido até 10 ml/kg, no méaximo
200 ml

e Leite materno — até 4h antes da anestesia

e Leite adaptado ou de vaca — até 6h antes da
anestesia

e Alimentos solidos — até 6h antes da
anestesia

e Nao pode mascar pastilhas elasticas ou
chupar rebugados
Se ndo forem cuidadosamente cumpridas

estas indicacdes de jejum, poderé significar que

0 procedimento sera cancelado ou adiado para a

protecgdo do seu filho.

Outras informagdes:

e A crianca deve tomar banho e lavar a
cabeca antes de vir para o hospital

e Tragam alguns brinquedos favoritos que o
entretenham

e Para o0 bloco vistam-lne uma roupa
confortavel e limpa; recomendamos um
pijama de algodao

e Poderd ser-lhe dada uma medicacdo,
habitualmente sob a forma de xarope

e Habitualmente é aplicado um creme
anestésico no local onde vai ser colocado o
soro para néo sentir dor

e A crianga é transportada para o bloco na
sua cama, devendo ser acompanhada por
um ou ambos os pais

e E desejavel que a crianga leve para o bloco
um pequeno brinquedo e a chupeta, quando
a ela estiver habituado



A chegada ao bloco serdo recebidos por um
enfermeiro e pelo anestesista. Quando considerado
benéfico é permitido a um dos pais acompanhar a
crianga dentro do bloco operatério, mas so até que
ela adormeca, ja que a sua presenca tem um efeito
calmante. Durante a cirurgia permanecam nas
proximidades do hospital e contactaveis.

Tudo sera feito para que o seu filho ndo
necessite de levar transfusdes de sangue ou outros
produtos derivados do sangue mas tal pode ser
indispensavel.

Tipos de anestesia
O tipo de anestesia depende da natureza,
local e duragdo da cirurgia ou do exame que vai
realizar.
Anestesia Geral
E a técnica mais utilizada em criangas.
Consiste em adormecer a crianga atraves de uma
mascara com gases anestésicos colocada sobre a
face, ou através da administracdo de anestésicos no
soro. Seré ligado a uns monitores que permitem ao
anestesista vigiar o funcionamento do coragdo, a
respiracdo e a tensdo arterial. Em muitas situagdes é
necessaria a coloca¢do de um tubo na garganta ou
na traqueia como auxilio a respiracdo No final da
intervencdo despertard como se acordasse de um
sono profundo.
Anestesia Local e Regional
e Anestesia raquidea (anestesia epidural e
raquianestesia)
e Anestesia de membros
e Anestesia local
Por vezes, é suficiente eliminar a dor somente
na zona a operar. Para tal recorre-se a injeccao de
um anestésico na proximidade do local da cirurgia
ou na raiz de um membro. As operac¢des na zona da
barriga, das costas, da bacia e das pernas podem ser
efectuadas com uma anestesia realizada na coluna, a
raquianestesia ou a epidural. Através de uma agulha

colocada no espaco entre as vértebras é injectado
um medicamento, ficando anestesiada a zona que
vai ser operada. Nas criancas estas injecces séo
normalmente realizadas com anestesia geral para
gue ndo seja desconfortavel. Todas estas técnicas
sdo muito Uteis para que a crianga nao tenha dores
apos a cirurgia.
Sedacdo Monitorizada

O anestesista utiliza medicamentos que
mantém a crianca confortdvel e ligeiramente
adormecida, mas colaborante.

Complicagdes
NENHUMA OPERACAO OU ANESTESIA E
COMPLETAMENTE ISENTA DE RISCOS

Ha& riscos especificos relacionados com o
procedimento cirdrgico; ninguém melhor que o
cirurgido para vos explicar. VVamos abordar o0s
principais riscos relacionados com a anestesia. O
nosso objectivo é informéa-los, mas ndo preocupéa-
los desnecessariamente.

O tipo e a gravidade da doenga que tornam
necessaria a operacdo ou 0 exame, a existéncia de
outras doencas e a idade sdo factores que influem
no risco da intervencéo.

Riscos relacionados com a anestesia geral -
Ha riscos anestésicos frequentes, como a sensacdo
de garganta arranhada, cortes nos labios ou enjoos e
vémitos apds a anestesia. Ha também outros
problemas menos frequentes como danificar ou
arrancar um dente, problemas oculares, aspiracdo
do vomito para os pulmdes.

Riscos relacionados com a anestesia local e
regional — dores de cabeca, dores nas costas,
dificuldade em urinar, pneumotorax, sensacdo de
adormecimento ou alteragdo da forga dos membros
que se prolongam para além do tempo previsto.
Habitualmente estas alteragdes sdo temporérias.

Outros riscos relacionados com a anestesia -
falhas do equipamento, hematomas, infecgdes,
reacgdes alérgicas.

A evolugdo da medicina em geral e, no caso
particular da anestesia, tem possibilitado uma clara
diminuicdo das complicacfes graves, sendo estas
hoje raras (faléncia do coragéo, lesdes cerebrais,
lesBes nervosas incluindo paralisia, coma ou mesmo
morte).

Depois da cirurgia

No final da intervencdo ir4 para a sala de
recobro ou unidade de cuidados pés-anestésicos
onde continuard a vigilancia; sera acompanhado por
um enfermeiro, com a supervisdo do anestesista.
Logo que possivel serdo chamados para junto do
vosso filho para o acompanhar nesta fase de
recuperagdo. Em alguns casos o pos-operatorio sera
realizado numa unidade de cuidados intensivos
podendo, em situacBes excepcionais, esta decisao
ser tomada no decorrer da intervencdo. Logo que
possivel sera reiniciada a alimentagéo da crianca.

Se persistir qualquer duvida sobre a
anestesia ou riscos ndo hesitem em falar com o
anestesista.

E nosso objectivo proporcionar a crianca
e aos pais uma experiéncia segura e téo
agradavel quanto possivel.



