Endoscopia Alta T
centro hospitalar

(eséfago e estdmago) do Porgl

Se estiver a tomar medicamentos, Servico de Anestesiologia

Colonoscopia
no dia do procedimento,

CPRE . , .
pode fazé-lo com um pequeno Procedimentos Anestésicos
TAC .
gole de agua. Fora do Bloco Operatério
Ressonancia
Angiografia
Pacemaker
Se faz medicamentos que alteram a Cateterismo cardiaco
coagulacao do sangue (Aspirina®, Trombodlise
Tromalyt®, Varfine®, Plavix®,
Pradaxa®, Xarelto®...) deve E muitos outros...
contactar o seu meédico.
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Largo Prof. Abel Salazar 4099-001 Porto
Tel: 22 20 775 49 PUB.ANEST.GER.008/0



Alguns conselhos uteis... I I Os procedimentos como a endoscopia, a

colonoscopia, o cateterismo cardiaco, a

® Técnica anestésica que permite a

N3&o pode comer nas 6 horas anteriores diminuicio do desconforto e/ou dor TAC e a Ressonancia realizam-se fora
ao exame. provocados  pelos  exames de dos blocos operatérios e podem ser

diagndstico ou cirurgias pequenas. realizados com sedagdo ou anestesia
N&do pode beber agua nas 2 horas . geral.

antes ao exame. Existem varios niveis de sedagcdo em

funcdo do procedimento a realizar:
A0 linei 2 A técnica anestésica vai depender
N&o pode fumar no dia do exame. numa sedacdo ligeira serd capaz de ] N ] o )
falar e responder; numa sedacdo 0S Seus probiemas de saude e do
. _ fis . procedimento que vai realizar.
N30 se esqueca de trazer consigo os rofunda so ira responder apos
dltimos exames efetuados e os estimulagao repetida.
medicamentos que esta a tomar. ° ~ . ~
A sedagdo permite uma recuperagao
o rapida e o0 regresso as atividades
Logo apds o exame vai ficar numa sala . . ® . . o
) L diarias num curto periodo de tempo. Técnica anestésica que provoca perda
de recuperagdo o tempo necessario até de conscidncia
. iéncia.
acordar completamente. Num pequeno numero de doentes podem
ocorrer efeitos indesejaveis apos sedacgéo
. , [ J I~ Z
. ou anestesia (ex: dores de cabeca, nauseas N&o sera capaz de responder mesmo
Deve vir acompanhado por uma pessoa o . . :
) , ou vOmitos). com estimulacdo repetida durante o
maior de idade. . .
procedimento, obtendo assim total
) . o Todos os efeitos indesejaveis seréo conforto durante o seu exame.
N&o deve conduzir automéveis nem tratados de forma rapida e eficaz
andar sozinho na rua nas primeiras 5 a enquanto ainda estiver no hospital. S6 < - . <
) P q ’ pria. ® Nao sentird dor nem tera recordagéo
6 horas apds o exame. tera alta apos controlo total destas . .
) N sobre o procedimento realizado.
situacoes.




