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Protocolo de Jejum Pré-Operatorio

centro hospitalar

do Porto
Liquidos claros 2h
Leite 6h
Refeicao Ligeira (pequeno almogo) 6h
Refeicao completa 8h

Tabela 1. RecomendacGes de jejum pré-operatdrio segundo guidelines da ASA e ESA.

Marcacdes da manha (8.00-14.00)

v' Jejum para sélidos depois das 24h do dia anterior.

v’ Pode beber liquidos claros até as 6 h da manh3, p.e. 4gua ou cha até 200 ml (+/-

1 chdvena de cha).
i. Na véspera da cirurgia e na refeicdo da Ceia requisitar via SAPE /enfermeiros, o suplemento cha
¢/ agucar/adogante (DU=200ml)

Marcacdes da tarde (14.00-19.00)

12 Tempo do periodo da tarde

v Pequeno-almoco as 6h da manh3. Nota: na véspera da cirurgia e na refei¢cdo da Ceia
requisitar via SAPE/enfermeiros o seguinte suplemento:
i. Kit 2 (1 saqueta de cha + 1 bolachas (pacote individual) + 1 saqueta aglicar/adocante)

v" Pode beber liquidos claros até as 10 h da manh3, p.e. 4gua ou cha até 200 ml
(+/- 1 chdvena de cha).

22 Tempo do periodo da tarde e seguintes

v Toma o pequeno-almoco fornecido pelo hospital
v’ Pode beber liquidos claros até as 12 h da manh3, p.e. 4gua ou cha até 200 ml (+/-

1 chavena de chd).
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