Quais as situacoes em que esta
contra indicada?

A Acupuntura é uma técnica muito
segura, no entanto deve ser evitada
ou utilizada com cautela em algumas

situagées:

. Evitada: uso de anti- coagulan-

tes ou alteracées da coagulagdo;

uso de pace-maker (eletro acu-
punctura),; problemas venosos
graves,; problemas valvulares

cardiacos “graves”)

. Utilizada com cautela: alergia
aos metais; no 19 trimestre de

gravidez.

Quais os efeitos adversos da
Acupuntura?

Os efeitos adversos sdo muito raros
e ligeiros e raramente deixam seque-

las.

Caso surjam efeitos adversos em
mais de 2 sessoOes, deve considerar-

se a interrupg¢ado do tratamento.

Os efeitos adversos mais frequentes

sdo:

. Dor ao picar ou pequeno hema-
toma local;

. Sensacdo de desmaio na 19 ses-
sdo;

e«  Sonoléncia apds o tratamento;

. LesoOes inflamatdrias ou infecio-

sas no local da picada;
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O que é, e como atua a
Acupuntura?

7

E uma técnica com fins terapéuticos,

em que através da introducdo de
pequenas agulhas na pele e nos mus-
culos, se produzem alteragcbes benéfi-

cas no funcionamento do organismo.

Ao serem introduzidas agulhas atra-
vés da pele e musculos, estas esti-
mulam as terminagdées nervosas pro-
duzindo sensacao de formigueiros ou

peso.

A acdo da Acupuntura exerce-se no
local da picada, na medula e no cére-
bro, podendo em seguida alterar o
funcionamento de varias areas do

corpo.
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Em que situacoes se deve aplicar
a Acupuntura ?

Muitas situacées podem beneficiar com a
utilizacao da Acupuntura, no entanto a
sua eficacia é variavel de caso para caso.
Ha um conjunto de situacées em que a

Acupuntura é indicada:

1. Dores musculo- esqueléticas (dor
por artrose; dores de costas, dores
no pescoc¢o de causas varias; tendi-

nites)

2. Dores de outra origem (nevralgia do
trigémio,; dores radiculares; dores
menstruais; dores de dentes; enxa-

quecas; dor pds operatoria)

3. Perturbacoes neuroldgicas e psiqui-
cas (ansiedade; insonia; alteracoes
do humor; disturbios de adaptacao

ao stress, alteracées do apetite)

Como decorre um tratamento de
Acupuntura ?

Ha uma primeira consulta para

diagndstico e esclarecimento;

Aconselha- se o uso de roupa

confortavel;

Segue-se uma primeira série de

tratamentos (6 a 10);

Podera haver lugar a repeticéo,
uma a duas vezes por ano, com 4

a 6 tratamento por série;

Cada sessdo pode durar até
20/30min.;

As agulhas podem provocar algu-
ma dor ao serem introduzidas,
podendo em seguida produzir

uma sensacao de formigueiro.



