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PREAMBULO

A publicacao da Portarian®49/2011de 26 de Janeiro, que actualiza a regulamentacdo da estrutura curricular do processo
formativo em anestesiologia, define no ponto 2.3. do seu Anexo, a criacao de estagios opcionais, designadamente na
sua alinea ¢) estudos avancados em anestesiologia, com vista a frequéncia dum estagio com desempenho pratico e
apresentacdo de trabalho tedrico em areas relevantes da anestesiologia.

Considerando que:

1. A expansdo da cirurgia ambulatoria por todo o mundo tem sido tal que se considera que pelo menos 80% de
todas as intervencoes cirurgicas / procedimentos podem ser realizados em Unidades / Centros de Cirurgia Am
bulatoria.

2. EmPortugal, as autoridades sanitarias nacionais reconhecem a importancia e interesse desta pratica no SNS,
sabendo-se que hoje mais de metade de toda a actividade cirdrgica programada no nosso pais é realizada em
regime de ambulatorio.

3. O Hospital Geral de Santo Anténio (HGSA), primeiro, e o Centro Hospitalar do Porto (CHP) depois, sempre
apostaram na pratica e desenvolvimento deste regime cirurgico, sendo hoje um dos centros referéncias nacionais,
com um acumular de experiéncia com mais de 20 anos de actividade.

4. Aaberturado Centro Integrado de Cirurgia Ambulatoria (CICA), permitiu o crescimento exponencial desta pratica
cirurgica no CHP, correspondendo hoje a producao anual de mais de 10.000 doentes anestesiados com
intervencdo de anestesiologista.

O Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar do Porto € da opinido que estdo criadas as condicdes para o desen-
volvimento dum projecto ambicioso que procura dar resposta aos internos de anestesiologia que gostariam, no ambito
do seu Internato, de melhorar os seus conhecimentos praticos e teoricos na area da Anestesia para Cirurgia Ambu-
latoria, com especial enfoque para uma organizacdao multidisciplinar centrada no doente e baseada numa pratica de
qualidade, eficiéncia e eficacia clinicas que resultam em elevados graus de satisfacdo por parte dos utentes e familiares,
e que se caracterizara da forma que se passa a descrever.

1. DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO

A area de estagio aqui proposta € a da Anestesia para Cirurgia de Ambulatorio. No ambito desta area estao incluidas
todas as fases associadas com a Cirurgia de Ambulatorio desde a seleccao/avaliacao dos doentes para este regime
(Consulta de Anestesia), passando pelo periodo per-operatério (Admissado, Bloco, UCPA-Fase |) e finalizando no perio-
do pos-operatdrio (Fase Il de total recuperacdo e preparacdo para a alta domicilidria). Esta também incluida a partici-
pacao em programas de avaliacao e melhoria de qualidade da Cirurgia de Ambulatorio.

Este estagio abrange todas as especialidades com actividade cirdrgica de ambulatorio, incluindo a Cirurgia Pediatrica
e a Cirurgia Oftalmologica.
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2. DURACAO

A duracao prevista para este estagio e de trés meses, a serem cumpridos, de acordo com a lei, nos ultimos seis meses
do 5° Ano do Internato de Anestesiologia.

N&o sera permitida durante a sua duracdo a auséncia do candidato (excepcdo feita para permitir a participacdo em
CUrsos ou congressos de relevancia ja anteriormente autorizados ou entdo por motivo de forca maior), sendo, nesta
eventualidade, ponderada a necessidade de reposicao do tempo de auséncia, ficando essa decisao a cargo da Direccao
do Servico de Anestesiologia do CHP.

3.LOCAL PARA A SUA REALIZACAO

Arealizacao do estagio decorrera no Centro Hospitalar do Porto, EPE, nas instalacoes do Centro de Cirurgia de Ambu-
latorio (CICA), local onde actualmente se centraliza a quase totalidade da cirurgia efectuada neste regime.

Fica, no entanto, em aberto a possibilidade de, caso surjam outros locais no Centro Hospitalar do Porto com realizacao
de Cirurgia de Ambulatorio, se clinicamente relevantes, os candidatos poderem al também estagiar.

4. RESPONSAVEL PELO ESTAGIO

A responsabilidade por este estagio € da Direccdo do Servico de Anestesiologia, podendo esta ser delegada, nos mol-
des por ela considerados adequados, no Grupo de Anestesia para Cirurgia de Ambulatorio.

Este grupo e composto por elementos do Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar do Porto que habitualmente
exercem a sua actividade clinica na area da Cirurgia de Ambulatorio, em todas as suas especialidades, incluindo a Cirurgia
Oftalmologica e Cirurgia Pediatrica.

Entre os elementos deste grupo serdao nomeados 4 tutores que serdo responsaveis por um determinado candidato
durante o seu estagio. Esta seleccao serarotativa entre todos os elementos do grupo.

5.0BJECTIVOS QUE O INTERNO DEVE ATINGIR NO FINAL DO ESTAGIO QUANTO A
CONHECIMENTOS, ATITUDES E COMPETENCIAS

Os Estudos Avancados de Anestesiologia para Cirurgia de Ambulatorio pretendem ser uma mais-valia na complemen-
tacdo daformacdo do candidato, pautando-se pelos seguintes objectivos:

a) Capacidade de compreender o conceito de cirurgia em regime de ambulatério, numa actividade cirurgica centrada
no doente, num ambiente multidisciplinar e multiprofissional, baseada numa organizacao de exceléncia, em que

uma criteriosa seleccdo de doentes e procedimentos é fundamental para o éxito do programa.

b) Saber avaliar as vantagens, desvantagens e limitacées de cada modelo, tendo capacidade para propor e organizar
uma Unidade de Cirurgia Ambulatoria num determinado contexto.

c) Saber elaborar protocolos de orientacdo clinica, sendo capaz de os implementar e adaptar a cada situacdo, no
sentido de minimizar eventuais complicacoes ou quando surgem,de as resolver.
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d) Saber identificar instrumentos de avaliacdo da qualidade da prestacéo clinica e saber propor um programa de
melhoria da qualidade.

e) Saber aimportancia dainformacdo que se transmite ao doente e familiares, quer seja oral quer escritanas
diferentes fases do processo.

f) Preocupar-se comaaltado doente e o seubem-estar pos-alta procurando informar-se juntos dos responsaveis
do programa, pelo outcome a curto e longo prazo, assim como a taxa de satisfacdao dos utentes,

6. CAPACIDADE MAXIMA DE FORMACAO PARA O PERIODO EM CAUSA
(DO SERVICO)

De modo a fornecer uma experiéncia enriquecedora e que corresponda as naturais expectativas do candidato, e ana-
lisando a organizacdo e as infraestruturas existentes, a capacidade de formacao neste estagio seraidealmente de dois
candidatos por cada periodo de trés meses. No entanto, no caso de um numero elevado de candidaturas poderao ser
aceites excepcionalmente trés candidatos por periodo.

7.ESTRUTURACAO DO ESTAGIO PARA O TEMPO PREVISTO, COM A ACTIVIDADE
PLANEADA (MEDICINA PERI-OPERATORIA, PLANO DE FORMACAO TEORICA,
TRABALHO DE INVESTIGACAO CLINICA,ETC)

Nos trés meses de duracao, o candidato ficara sob a responsabilidade dos tutores nomeados, ja anteriormente referi-
dos. De acordo com as marcacoes do Servico de Anestesiologia, serd definido diariamente qual o tutor responsavel.
Embora sempre sobre a tutela directa de um dos tutores, é defendido que com o evoluir do estagio o candidato adquira
autonomia tutelada progressiva a partir do primeiro més,

O candidato tera marcacdes semanais definidas pelo Servico de Anestesia nas diversas especialidades, acompanhan-
do um dos tutores. Esta previsto, em meédia, uma marcacao por semana na Consulta de Anestesia, sendo o resto do
horario semanal cumprido no Bloco Operatorio.

Esta previsto um programa de formacao tedrica da responsabilidade do grupo de tutores:

- 9temas ao longo das 12 semanas (cerca de 1tema por semana) com a duracdo de 30 min, e breve discussao no final
de 15 min sobre o tema apresentado. Havera lugar a uma 10° sessao apresentada pelo candidato, na presenca
dos tutores.

- As sessoes serdo publicamente divulgadas (no CHP e no CICA), sendo dirigidas obviamente aos candidatos a fazer
os estudos avancados (presenca obrigatéria), mas estando abertas a outros interessados como os internos da
especialidade a fazer a valéncia normal de Cirurgia de Ambulatorio (presenca fortemente recomendavel) e outros
profissionais, designadamente, cirurgides/internos de cirurgia e enfermeiros.
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Os temas serdo os seguintes estando sujeitos a alteracoes, inclusivamente por proposta do candidato:

Enquadramento da Cirurgia de Ambulatorio no ambito da actividade cirurgica (historia, conceito e vantagens).
Gestdo duma Unidade de Cirurgia Ambulatoéria (tipo de unidades, circuitos e gestdo de pessoal).

Seleccdo de doentes e procedimentos para Cirurgia de Ambulatorio.

0 doente pediatrico num programa de Cirurgia de Ambulatério (seleccdo, informacado e abordagem anestésica da
crianca).

Técnicas anestésicas para Cirurgia de Ambulatorio.

Como controlar eficazmente a dor pos-operatoria nos doentes de Cirurgia de Ambulatorio?

As nauseas e vomitos no doente de ambulatorio: prevencao e tratamento.

Como preparar devidamente o doente para ser um sucesso num programa de ambulatorio (informacao
nas diferentes fases, antecipacdo de cancelamentos, atencdo ao detalhe no peri-operatorio, critérios de alta e follow-up).
9. Um programa continuo de melhoria da qualidade dos cuidados prestados.

10. Como organizar um programa de Cirurgia de Ambulatorio no meu futuro Hospital? O que nao posso esquecer!
(proposta de palestra a ser preparada pelo candidato em formacao)

ENJRENIES

0o N o ;,

As palestras serdo para ser apresentadas no horario das 14:00 as 14:45 horas, num dia util da semana, rotativo, entre
2° a 5° feira (permitindo ajustar as apresentacoes com as disponibilidades dos tutores/candidatos e para que outro
pessoal tenha igual oportunidade de participar nestas sessdes).

Para além da formacao teorica, defende-se a elaboracao de um trabalho a apresentar no final do estagio, como por
exemplo:

- revisao bibliografica;

- protocolo orientacao clinica;

- desenho projecto investigacao;

- auditorias clinicas, tendo em vista posterior publicacao em revista da especialidade.

8. TIPO E MODO DE AVALIACAO (DESEMPENHO E CONHECIMENTOS)

A avaliacao do desempenho sera diaria e continua e da responsabilidade do tutor responsavel daquele dia e de caracter
qualitativo. Deve existir um ‘logbook’ para registo da avaliacao segundo parametros previamente definidos, nomeadamente:

- Pontualidade e assiduidade.

- Observacao pré-anestésica e proposta anestésica.
- Execucao técnica.

- Atitude com a equipa e gestao da sala operatoria.

- Apoio e decisdo a UCPA (Fase ).

- Resolucao de outros problemas apoés alta Fasell.

Emrelacao a avaliacao dos conhecimentos, esta sera feita através da apresentacao, no final do estagio, de um relatorio
de actividades sujeito a discussdo e posterior classificacdo por parte dos tutores atribuidos ao candidato. Nesta
avaliacdo também serd apreciado e discutido o trabalho (de investigacdo, bibliografico ou a auditoria) realizado pelo
candidato.
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9. CRITERIOS DE SELECCAO PARA ADMISSAO AQ ESTAGIO

O processo de candidatura decorrera idealmente cerca de um ano antes da data pretendida para arealizacao do estagio
em Estudos Avancados em Anestesiologia.

Nota: Estando previsto que os primeiros Estudos Avancados de Anestesiologia decorram no segundo semestre de
2075 e prevendo-se que a sua aprovacao e operacionalizacao decorram durante o0 ano de 2014, fica desde ja estabelecida
excepcionalmente, como data limite, para apresentacdo das candidaturasaos estagios a decorrer naquele semestre, o
dia 31/12/2014.

Neste processo, o candidato deve apresentar os seguintes documentos:

- Curriculum Vitae resumido;
- Carta de intenc6es/motivacao.

Os documentos acima referidos devem ser enviados por e-mail para o secretariado do Servico de Anestesiologia do
Centro Hospitalar do Porto, EPE, indicando no assunto "Estudos Avancados Anestesiologia — Cirurgia Ambulatorio™.
O remetente deve obrigatoriamente fornecer e-mail (via preferencial de comunicacdo) e telefone.

O processo de seleccdo dos candidatos e efectuado pela analisedos documentos referidos dando preferéncia:

1. Carta de intenc6es/motivacao.
2.Curriculum Vitee.

Alista ordenada da seleccao sera comunicada aos candidatos, o mais tardar, no espaco 30 dias findo o prazo de candi-
daturas. O candidato tera 30 dias, a contar da data de recepcao da lista de seleccao para, obrigatoriamente, comunicar
por escrito (e-mail) a sua aceitacdo do estagio atribuido. A auséncia de resposta no prazo referido oua recusa do esta-
gio leva a anulacao da candidatura e a consequente convocacao do candidato seguinte da lista.

10. CONTACTOS PARA CANDIDATURAS

Os contactos para efeitos de candidatura sdo os do Servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar do Porto:

Centro Hospitalar do Porto, EPE
Servico de Anestesiologia
Largo Prof. Abel Salazar
4099-001PORTO

Telef. Geral 22077500 — Ext 1280
Telef, (directo): 22077549

Secretariado: D. Olga Morais

E-mail: secretariado.anestesia@chporto.min-saude.pt
E-mail: olgamorais.anestesia@chporto.min-saude.pt
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